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VENDREDI 9 DÉCEMBRE 
DECEMBER FRIDAY 9th 

	
SALLE 5

Responsables Scientifiques :  E. Reboursiere (FFR), Y. Bohu (SFTS), O. May (SFA)
Invité d’honneur : M. Boussaton (Toulouse) 

09h00-09h10 Introduction
Dr. M. Boussaton (Toulouse), Pr. R. Salamon (Président du Comité médical FFR),
Pr. T. Bauer (Président SFA), Dr. A.Frey (Président SFTS)

09h10-10h30 L’épaule du rugbyman
Modérateur : Dr. Y. Bohu (SFTS)

•	 Chirurgie de la luxation au terrain : approche de l’école orthopédique française 	
	 appliquée au rugby. Dr. Y. Bohu (Chirurgien, Paris)  
•	 Traitement  de l’instabilité d’épaule chez la joueuse de rugby par butée: résultats à 2  
	 ans de recul minimum. Dr.  J. Kany (Chirurgien, Toulouse), Pr. N. Bonnevialle  
	 (Chirurgien, Toulouse), Dr. C. Dezaly (Chirurgien, Toulouse)
•	 Résultats, rééducation et reprise du sport après chirurgie pour instabilité de l’épaule 	
	 chez le rugbyman. Dr. E. Laboute (MPR, CERS Capbreton, SFTS), M. Larbaigt  
	 (Kinésithérapeute AKR, CERS Capbreton) 
•	 Chirurgie de stabilisation chez l’athlète pratiquant un sport de collision- a propos de  
	 l’instabilté récidivante, des complications et du retour au sport. Dr. H. Mullett  
	 (Chirurgien, Dublin)
•	 Table ronde : Session retour au terrain après traumatisme de l’épaule. Dr. J-P. Hager 	
	 (Médecins du sport, FFR), Dr. A. Godeneche (Chirurgien Lyon), Dr. H.Mullet, Dr. Ph.  
	 Izard (Médecin Stade Toulousain), et joueur

10h30-11h00 	 PAUSE / VISITE DES STANDS  BREAK / VISIT OF THE EXHIBITION

11h00-12h30 20 ans de prévention de la FFR 
Modérateur : Dr. E. Reboursiere (CHU Caen, comité médical FFR)

•	 Traumatisme grave du rachis cervical : bilan épidémiologique sur 20 ans et importance
	 des mesures de prévention. Dr. E. Reboursière (Médecins du sport, Caen, FFR) 
•	Le programme National « Rugby #BienJoué » : 10 ans de Recherche & Développement au  
	 service de la prévention du joueur. Dr. J. Piscione (Responsable recherche performance  
	 FFR) 
•	Etude ISPED sur la traumatologie du rugby amateur. Essai thérapeutique et programme
	 de prévention. Pr. R. Salamon (ISPED, Président Comité Médical FFR) 
•	Conséquences articulaires à long terme. Dr. C. Prat (MPR, Toulouse) 
•	Prévention rupture LCA. Dr. B. Sonnery Cottet (SFA, Chirurgien Lyon) 
•	TABLE RONDE : observatoire médical du rugby FFR / LNR

12h30-13h15	 SESSIONS WORKSHOPS DE L’INDUSTRIE / INDUSTRY WORKSHOP SESSION

13h15-14h00 	 DÉJEUNER / VISITE DES STANDS   LUNCH / VISIT OF THE EXHIBITION

JOURNÉE MÉDICALE 
DU RUGBY

SFA/SFTS/FFR



VENDREDI 9 DÉCEMBRE 
DECEMBER FRIDAY 9th 

	
SALLE 5

JOURNÉE MÉDICALE 
DU RUGBY

SFA/SFTS/FFR

14h00-15h00 Rugby au féminin
Modérateur : Dr. J. Girardin (Directeur médical FFR) 

•	Cycle et performance sportive. Dr. C. Maitre (Gynecologue du sport, INSEP, FFR) 
•	Aspect physiologique et exigence rugby féminin haut niveau et équipe de France.
	 J. Saintlo (Kiné XV France U20m)
•	Bilan épidémiologique des blessures au sein du xv féminin / bilan coupe du monde.
	 Dr. R. Loursac (Médecin du sport, médecin du LOU, XV féminin)  
•	Rugby et cancer. Dr. S. Motton (Gynécologue, Toulouse)
•	Table ronde : Retour d’expérience de la coupe du monde.	
	 G. Hermet (Capitaine XV de France féminin), Dr. J. Girardin (Directeur médical FFR)

15h00-16h00 Commotions Cérébrales
Modérateur : Dr. D. Brauge (FFR)

•	Définition et historique de la commotion. Dr. JF. Chermann (Neurologue, Paris) 
•	 Intérêt de l’IRM dans le diagnostic et le suivi de la récupération du cerveau commotionné.
	 A. Julien (Inserm Toulouse) 
•	Apport de la vidéo dans le diagnostic de la commotion cérébrale.
	 Pr. Ph. Decq (Chirurgien, Paris)
•	Une méthode de travail cognitif pour la rééducation des athlètes.
	 B. Liebenberg (ancien joueur XV de France) 
•	Description du contact en rugby à XV : de l’intérêt des protège-dents instrumentés.
	 O. Chaplain (FFR) 
•	Actualités fédérales et internationales commotion cérébrale.
	 Dr. D. Brauge (Chirurgien, Toulouse) 

16h00-16h30 	 PAUSE / VISITE DES STANDS  BREAK / VISIT OF THE EXHIBITION

16h30-18h00 Rachis
Modérateur : Pr. J-M. Vital (Chirurgien Bordeaux)

•	Rachis lombaire du Rugbyman. Dr. V. Fière (Chirurgien, Lyon) 
•	Rachis cervical du Rugbyman. Dr. P. Bernard (Chirurgien, Bordeaux) 
•	Imagerie du rachis chez le rugbyman. Dr. P. Adam (Radiologue, Toulouse) 
•	Cervistab: un nouvel outil pour la mesure des capacités de stabilisation dynamique du  
	 rachis cervical du rugbyman. Dr. M. Julia (MPR Montpellier, médecin USAP)
•	Résultat enquête GMF sur les accidents du rugby sur une période de 8 ans. 
	 Dr. D. Brauge (Chirurgien, Toulouse) 
•	TABLE RONDE : Cas cliniques : Dr. P.Bernard, Dr. V. Fière, Ancien Joueur XV de France, 
	 Dr. P.Turblin (FFR), Joueur, C.Cassou (Kinésithérapeute XV de France, AKR)
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