
 
Le Groupement Hospitalier des Portes de Provence (site de 

Montélimar) recrute : 
 

UN MEDECIN DU SPORT – « SPORT-SANTE » 
 
Description du poste 
Afin de compléter son équipe, le Groupement Hospitalier des Portes de Provence (GHPP) souhaite 
recruter un médecin du sport (capacité, DESC ou FST) dont la pratique est préférentiellement accès sur le 
sport-santé.  
 
Le GHPP a obtenu le label « maison sport santé » en 2021. Des prises en charge multidisciplinaires 
(médecin, kinésithérapeute et infirmière d’éducation thérapeutique) sont proposées en consultations 
externes ou en hôpital de jour pour toute personne nécessitant un accompagnement à la reprise de 
l’activité physique.  
 
Ce poste est à pourvoir par mutation ou contrat. 
Tout projet professionnel sera étudié : temps de travail négociable, activité libérale possible, formations 
continues encouragées et soutenues, possibilité de participer à des travaux de recherche, facilités de 
logement et aide à l’installation. 
 
Activité du service 
L’unité fonctionnelle de médecine du sport existe depuis 2011 avec une activité en croissance continue. 
En 2021 (année post Covid) : 

o 3 880 consultations  
o 400 épreuves d’effort 
o 250 injections PRP 
o 400 échographies 

 
L’équipe médicale réalise une prise en charge globale avec : 

o Consultations 
• Traumatologie du sport et de l’activité physique, 
• Visites d’aptitude à l’effort,  
• Suivi Médical Réglementaire des sportifs de Haut Niveau  

o Explorations fonctionnelles à l’effort 
• Epreuves d’effort cardio-respiratoires avec VO2max (tapis, vélo) 

o Echographies de l’appareil locomoteur 
• Diagnostique et interventionnelle (infiltrations sous échographie, ponctions) 

o Activités spécifiques ou innovantes 
• Injection de Plasma Riche en Plaquettes PRP 
• Nutrition du Sport 

o Activité physique adaptée  
• Prescription d’activité physique pour patients malades chroniques  
• Evaluation pluridisciplinaire et suivi (consultation externe ou HDJ) 

 
 
 
 
 



Cette unité dispose d’équipements de qualité :  
o Salle d’épreuve d’effort avec un tapis (HP Cosmo), un ergocycle (ergo select 5, ergoline) ainsi 

qu’un appareil de VO2max (Cosmed) 
o Salle technique avec un appareil d’échographie (Supersonic) et le matériel nécessaire aux 

injections de PRP 
o Salles de consultation 
o Logiciel de nutrition du sport (Nutrilog) 

 
Les médecins travaillent en collaboration avec des IDE techniques pour les EE et les gestes techniques, 
ainsi qu’avec l’unité de rééducation où les kinésithérapeutes sont formés aux différents bilans 
ostéoarticulaires. Il existe également en lien privilégié avec le service d’accueil des urgences pour assurer 
des consultations post-urgences. L’unité est également agréée pour recevoir un interne de spécialité. 
 
L’hôpital et son environnement 
Le GHPP fait partie du tout nouveau GHT Drôme-Ardèche-Vercors dont l’établissement support est le 
Centre Hospitalier de VALENCE avec de nombreuses possibilités d’activité partagée ou en filière. C’est un 
établissement de moyenne importance à taille humaine et de qualité constitué de : 

• 730 lits MCO et EHPAD 
• 8 salles de bloc opératoire 
• 1 service de Réanimation + de Soins Continus (18 lits) 
• 1 service d’Urgences (50 000 passages par an) 
• 1 service de Maternité 
• Toutes spécialités médicales et médico-chirurgicales 
• Un plateau technique complet comprenant un laboratoire, une pharmacie centrale et un 

grand service de radiologie : 2 IRM polyvalentes dont 1 3-Tesla, 3 scanners, 3 salles 
d’échographie, des salles de radiologie conventionnelle 

 
Film de présentation de la structure : https://youtu.be/kAlRqq5JKmw 
 
Un projet ambitieux avec un nouveau schéma directeur immobilier doit permettre une restructuration 
architecturale complète dès les prochaines années. 
 
Montélimar est une ville de 40 000 habitants en progression constante située en Drôme Provençale, aux 
portes de l’Ardèche. Ce sont deux départements touristiques avec un patrimoine et une culture riches 
(nombreux festivals estivaux, villages de caractère, gastronomie), de nombreux attraits géographiques 
(Vercors, Gorges de l’Ardèche), une belle activité sportive variée (cyclisme route et VTT, course à pied et 
trail, triathlon, aviron, canyoning, ski de fond, escalade, randonnée) et de très nombreux clubs 
permettant toutes les pratiques. Montélimar est idéalement situé et desservi (TGV, autoroute), à 
proximité et égale distance (environ 1 h 30 en voiture) des grandes métropoles (Lyon, Marseille, Grenoble, 
Montpellier).  
 
 
Contact : Dr BUSSEUIL, Présidente de CME 
 catherine.busseuil@ghpp.fr  
 Tél. 04 75 53 41 93 (LD) - 04 75 53 81 24 (secrétariat) 
 
 Mme MAGNETTE, AAH-DAM 
 sandrine.magnette@ghpp.fr  
 Tél. 04 75 53 41 29 
 
Candidature (CV + lettre de motivation) à envoyer à : 
 secretariat.dam@ghpp.fr 


